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Govermador Clécio destacapresenca
historicado Govermo Federal eavancos
naeducacaonoAmapa

Programacao incluiu entrega da Carteira Nacional Docente e de vale-computadoress, assinatu-
ra de ordem de servico para restaurantes estudantis e inaugurag¢ao de novo centro de imagem
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Galeriadelmagens

Explore as galerias do Jornal O GUARANI e encontre
rapidamente qualquer contetido pelo campo de busca.

o

SENAI e Petrobras abrem
inscricao paraformacaodejovens
em areas tecnologicas

As vagas sao destinadas a jovens de 17 a 22 anos interessados em
capacitacdo em Tecnologias da Informacdo e Telecomunicacdes (TIC).

Governo do Amapaimpulsiona obras
do primeiro Mirante da Cachoeirade
Santo Antonio, em Laranjal do Jari

Governo do Amapa impulsiona obras do primeiro Mirante da
Cachoeira de Santo Antonio, em Laranjal do Jari

Estudantes de escolas estaduais do
Amapa sao premiadas no1° Concurso
de Redacao Festival Equinocio

Ao todo, 16 escolas participaram da competicao, e os textos foram
escolhidos por meio de votacao popular.
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193 Disque Dentincia (96) 98417-3281

BOPE - Disque Dentincia
(96)99192-2498 (Whatsapp)

FORCA TATICA - Disque Dentincia
(96) 99157-3131(Whatsapp)
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Parabéns por
essa nova etapal

Rosalia dos Santos Ribeiro,
assistente social do Tribunal
de Justica do Amapa (T)AP),
encerra um ciclo de trabalho
marcado por dedicacao e
COMpPromisso com sua
profissao.

Agora, inicia uma nova fase
para aproveitar a merecida
aposentadoria, colhendo

os frutos de uma trajetoria Ros3lia Ribeiro
construidacomempenhoe — PYZN o el e e
cuidado com o préximo.

votos de muita satide,

Os parabéns especiaissdoda  felicidade e novas conquistas
amlga Fatima Guimaraes, com nessa nova etapa davida.

Grupo Tatico Aéreo (GTA)
(96)98127-8454 (WhatsApp)

samu-192
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Dr. Daniel Nascimento e Silva

Elissandro Araujo

Marcellus Campélo

Amazonas

I i Luciana Brites

OS TESTES DE CONCEITOS

O Brasil gera energia limpa. E joga fora.

do que presenca em sala de aula

Pr. José Queiroz Junior
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Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 22 e 23 de marco de 2026

O mundo que deixaremos
20s nossos filhos

Depende dos filhos que deixaremos para o mundo. O bombardeio
da publicidade as criancas € tao prejudicial que esta gerando proble-
mas de alimentacao, estresse, transtornos de comportamento, vio-
lencia, delinquéncia e erotizacao precoce. As propagandas seduzem
tao bem que as criancas e adolescentes correm o risco de acreditar
que as coisas as tornam felizes, e ndo as pessoas, as brincadeiras, as
experiéncias.

O “ter” ganhou mais importancia que o “ser”. Abrincadeira criativa

é fundamental para o desenvolvimento dos filhos. Que filhos estamos
criando? Os que tém celular, mas nao tém amigos para ligar? Os que
preferem ficar em frente a uma tela do que brincar com amigos? Ou-
tra pergunta importante é como os pais estao educando seus filhos?
A presenca esta sendo substituida por presentes. E criancas e jovens
nao precisam apenas de sapatos, jogos e roupas; precisam de aten-
¢ao, orientacao, brincadeira, carinho, conversa e amor, muito amor.
Proteja seus filhos: em vez de presentear, presencie!
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Poesias

Laura Rodrigues
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Aos reais

( by Laura Rodrigues)
O meu afeto aos meus amigos sinceros, bem-querer infinito.
aqueles que sempre falam bem de mim;
aqueles que me tém como amigo eterno, Guardo-o0s em meu coracdo e quando me
consagro o meu amor e a lealdade. chamam,

reservo-lhes a minha atencao, aqueles que, de
Aos amigos que conhecem a esséncia daamizade  fato, meus amigos sao.
e a cumprem com magnitude,
dedico-lhes o0 meu lado mais belo, repleto de Tenho-0s no amago — os reais...

QUERSERVISTO ? ANUNCIE CONOSCO!!

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te @




Energia &

Desenvolvimento
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2. Elissandro Aratjo

Professor, palestrante e especialista em energia, governanca publica e corporativa e desenvolvimento regional.

O Brasil gera energia

limpa.

Enquantoo
mundo entra
naErada
Eletricidade,

o pais desperdica
bilhGes por
faltade
infraestrutura —
erevelaum
problema que
nao e técnico,

é estrutural.

Em fevereiro, antes de Ormuz
dominar manchetes e o barril es-
calar acima de US$100, a Agéncia
Internacional de Energia publicou
o Electricity 2026. O relatdrio nao
falava sobre a crise que viria. Mas
descrevia com precisao o mundo
em que ela chegou.

A demanda global por eletrici-
dade cresce pelo menos 2,5 vezes
mais rapido do que a demanda
total de energia até 2030 — o
que a IEA classifica formalmen-
te como a chegada da Era da
Eletricidade. Os motores sao co-
nhecidos: eletrificacdo industrial,
veiculos elétricos e a explosao
de data centers movidos por in-
teligéncia artificial. O consumo
mundial de eletricidade deve
saltar de 28.200 TWh em 2025
para 33.600 TWh em 2030 — um
acréscimo anual equivalente a
50% a mais do que a média da
ultima década.

Nao é projecao de longo prazo.
E o presente. O mundo que vai
determinar quem prospera nas
proximas décadas nao sera di-
vidido entre paises que tém pe-
troleo e paises que nao tém. Sera
dividido entre paises que conse-
guem gerar, transmitir e distri-
buir eletricidade limpa de forma
eficiente — e paises que ndo con-
seguem.

Nessa divisao, onde o Brasil se
encaixa? Aresposta honesta é:em
dois lugares ao mesmo tempo.

Do lado da geracao, o Brasil é
um caso raro de sucesso estru-
tural. A matriz elétrica tem 88%
de fontes renovaveis. Solar cres-
ceu 39,6% s6 em 2024. A energia
solar fotovoltaica sera a fonte
que mais crescera no mundo até
2030, e o Brasil ja € um protago-
nista consolidado nesse movi-
mento. Em qualquer ranking de
transicao elétrica entre econo-
mias emergentes, o pais aparece
entre 0s primeiros.

Do lado da infraestrutura, o
cenario é outro. Em 2025, o Bra-
sil desperdicou 20% de toda a
energia solar e eodlica produzida
— equivalente a RS 6,5 bilhdes
em energia limpa descartada
por 1500 usinas renovaveis, das
pequenas as grandes. Os piores
meses foram agosto, setembro e
outubro. Uma consultoria espe-
cializada descreveu o fendmeno
assim: era como assistir a uma
ltaipu sendo desligada — nao por
falta de agua, mas por excesso de
sol e vento.

A trajetoria dos cortes nao
deixa duvida sobre a gravidade:
0,5% em 2022, 3,6% em 2023,
9,3% em 2024, 20,6% em 2025.
Se nada for feito, a sobreoferta
podera responder por 96% do
desperdicio em trés anos.

O problema tem nome técnico:
curtailment. Mas sua natureza €
estratégica.

Metade dos cortes ocorreu por
sobreoferta — quando o consu-
mo nao acompanha a geracao.
A outra metade por limitacoes
da infraestrutura de transmis-
sao. Em termos simples: o Brasil
construiu usinas sem construir o
sistema capaz de usar o que elas
produzem.

Ao meio-dia, acapacidadesolar
instalada supera a carga total do
sistema elétrico nacional. Ener-
gialimpa, gratuita, disponivel — e
sem para onde ir. Nas mesmas
horas, termelétricas mais caras
e mais poluentes continuaram
sendo acionadas em outras re-

E joga fora

gides do pais, sob bandeira tari-
faria vermelha. Geramos demais
no lugar errado, consumimos de
menos no lugar certo e pagamos
a diferenca na conta de luz.

“O Brasil
construiu usinas
sem construiro
sistema capazde
usaroqueelas
produzem.’

A IEA alerta que gargalos nas
redes elétricas ja travam mais
de 2.500 gigawatts em projetos
ao redor do mundo — e que ain-
fraestrutura de transmissao se
tornou o principal desafio estru-
tural da transicao elétrica global.
O Brasil nao esta sozinho nesse
problema. Mas esta entre os pa-
ises em que ele é mais urgente
— justamente porque avancou
mais rapido na geracao do que
no restante do sistema.

A Era da Eletricidade nao pre-
mia quem mais gera. Premia
quem consegue transformar ge-
racao em sistema.

Painéis e turbinas sao o co-
meco — nao o produto final. O
produto final é eletricidade che-
gando onde a economia precisa,
na hora certa, pelo menor cus-
to possivel. O Brasil fez metade
do trabalho. Construiu geracao.
O governo federal estima que
serao necessarios quase RS 40
bilhdes em investimentos até
2039 para construir 8.400 km
de novas linhas de transmissao
— a outra metade que falta. Nao
€ um numero pequeno. Mas
tampouco é opcional: sem essa
infraestrutura, o pais sequira
desperdicando o que produz en-
quanto o mundo compete por
exatamente o que o Brasil tem
em abundancia.

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
22 e 23 de margo de 2026

Jornal

Para 0 Amapa, essa equacao
tem uma dimensao propria — e
mais urgente do que parece.

O Atlas Solar do estado, re-
sultado de dois anos de pes-
quisa do SENAI com o Minis-
tério de Ciéncia e Tecnologia,
mapeou um potencial ener-
gético solar que supera em
quatro vezes a capacidade de
ltaipu. O estado tem sol, tem
vento, tem posicao geogra-
fica privilegiada na Margem
Equatorial. E tem uma me-
moria recente que nenhum
dado abstrato substitui: em
novembro de 2020, uma uni-
ca falha numa subestacao em
Macapa deixou 13 municipios
sem energia por 22 dias.

O Amapa conhece na pratica o
que alEA descreve em teoria: fra-
gilidade de sistema nao € apenas
inconveniente — é vulnerabilida-
de econdmica e social.

O que torna o momento
atual diferente € que, pela pri-
meira vez, o estado retine trés
condicdes simultaneamente:
potencial mapeado, debate
energético nacional em curso
e uma crise geopolitica glo-
bal que acelera decisoes de
investimento em renovaveis.
Essas trés janelas raramente
se abrem ao mesmo tempo. E
raramente ficam abertas por
muito tempo.

O Amapa nao precisa resolver
o problema nacional de transmis-
sao. Precisa usar esse momento
para construir sua propria arqui-
tetura energética — antes que a
janela se feche e o potencial con-
tinue sendo apenas um numero
no Atlas.

A crise de Ormuz vai passar. A
Era da Eletricidade nao passa —
ela aprofunda. E nessa era, sol e
vento NAo Sa0 apenas recursos
naturais. Sao ativos estratégicos.
O Amapa tem os dois em abun-
dancia. Falta transforma-los em
sistema antes que outros o fa-
cam por nos.
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Baluartes da Conexao:

O Rapport a Beira do Amazonas

O sol comecava a se despedir no
horizonte de Macapa, tingindo o
céu com tons de ambar e violeta,
criando o cendrio perfeito para o
encontro de Arturo e seus amigos.
Eles estavam reunidos em um pi-
quenique sobre o gramado impe-
cavel que se estende diante da im-
ponente Fortaleza de Sao José de
Macapa.

A atmosfera era de um roman-
tismo histdrico e sereno. Aquela
muralha secular, erguida no século
XVIII por maos negras e indigenas
sob o comando portugués, ndo pa-
recia mais um simbolo de guerra,
mas um guardido silencioso de me-
morias. O tratamento paisagistico
e as prospeccoes arqueoldgicas ao
redor davam ao grupo a sensacao
de estarem flutuando entre o pas-
sado e o presente. No coracdo da
fortificacdo, a pequena Capela de
Sao José parecia abencoar a uniao
daqueles amigos com sua presenca
discreta e sagrada.

A brisa fresca e Umida, vinda di-
retamente do Rio Amazonas, trazia
consigo o cheiro de dgua doce e de
terra viva. Enquanto Arturo, Ycrad,
Anicaroh, Airam, Seni, Nnaor e Leir-

- -

bag se acomodavam, o som am-
biente era uma sinfonia natural: o
farfalhar constante das folhagens
das arvores, que dancavam ao rit-
mo do vento, e o canto dos passa-
ros que, em Vvoos rasantes e pre-
cisos, buscavam abrigo nas copas
para o seu descanso noturno.

Havia um conforto quase misti-
co naquele lugar paradisiaco. Entre
uma palavra e outra sobre empatia
e PNL, ouvia-se o ritmo constante e
hipnotico das ondas do Amazonas
batendo suavemente na orla. Era
COMO Se 0 proprio rio, na sua imen-
sidao, quisesse participar do dialo-
go, oferecendo seu siléncio profun-
do para que as palavras de respeito
e compreensao mutua dos amigos
ganhassem ainda mais peso.

Ali, protegidos pela engenharia
militar de fossos e baluartes que
outrora defendiam o extremo nor-
te, eles encontraram o reftgio ideal.
No “caminho coberto” da amizade,
0 grupo se sentia sequro para bai-
Xar suas proprias defesas, praticar
o rapport e mergulhar uns nos ma-
pas mentais dos outros, enquanto
a noite caia mansa sobre a histdria
viva do Amapa.

Arturo: (Sorrindo e acomodando
a todos) Sabe, pessoal, estava pen-
sando... a gente passa a vida ten-
tando ser entendido, mas raramen-
te paramos para “entrar’ no mundo
do outro. Como vocés enxergam a
verdadeira empatia?

Ycrad: Para mim, Arturo, comeca
no respeito absoluto. Nao da para
ter empatia se eu julgo as crencas
da pessoa antes de ela terminar a
frase. E como se eu precisasse ver
o mundo através dos olhos dela, e
nao dos meus.

Anicaroh: Exato, Ycrad! E tem
aquele detalhe que a gente sempre
esquece: as palavras sao so a pon-
tinha do iceberg. Eu li que o que a
gentefala representa apenas 7% do
impacto. O resto é corpo e voz.

Nnaor: (Inclinando-se para fren-
te, sintonizando a postura com a
de Anicaroh) Isso é impressionante,
Anicaroh. Entao, se eu quero que al-
guém me ouca de verdade, o meu
tom de voz (que é 38%) e minha
postura (55%) dizem muito mais
que meu discurso?

Arturo: Precisamente, Nnaor.
Perceberam o que o Nnaor fez ago-
ra? Ele se inclinou conforme a Ani-

caroh falava. Isso € o que na PNL
chamamos de criar Rapport. Nao
é algo que vocé “tem’, é algo que
vocé “constrdi” com o outro.

Airam: Mas Arturo, e quando a
gente n3o gosta da pessoa? E pos-
sivel ter empatia com alguém que
NOS causa impaciéncia?

Seni: (Intervindo com suavidade)
Essa é a arte, Airam. Empatia nao é
0 mesmo que amizade ou concor-
dancia. Eu posso discordar total-
mente de vocé, mas ainda assim
me esforcar para entender o seu
“mapa”. E silenciar o julgamento
para ouvir a necessidade.

Leirbag: Eu gosto da parte prati-
ca disso. A técnica da recapitulacao
da PNL, por exemplo. Se a Airam diz
que “vé" um problema, eu nao digo
que “sinto” um peso; eu uso a pa-
lavra dela: “Como voceé vé esse pro-
blema?”. Isso mostra que eu estou
realmente 3, presente.

Ycrad: E a respiracao! Parece es-
tranho no comeco, mas adaptar o
ritmo da nossa respiracao ao do
outro nos ajuda a sentir o volume e
otom de voz da pessoa. E entrarno
ritmo do coracao dela.

Arturo: Perfeito, pessoal. No fim

edewy epuaby :s03o4
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das contas, se eu me movo, falo e
respiro em sintonia com voces, eu
deixo de ser um estranho e passo
a habitar o mesmo espaco emo-
cional. A comunicacdo deixa de
ser um desafio e vira um encontro
aprazivel.

A medida que as estrelas come-
¢avam a pontilhar o céu sobre a foz
do maior rio do mundo, o grupo si-
lenciou por um instante, deixando
que o ensinamento de Arturo eco-
asse. Ficou claro para todos que, as-
sim como a Fortaleza de Sao José foi
construida pedra sobre pedra, com
esforco e precisao, a empatia tam-
bém é uma construcao deliberada.

Eles compreenderam que o Rap-
port é a engenharia militar do afe-
to: em vez de fossos para separar,
criam-se pontes de espelhamento;
em vez de muralhas para isolar, uti-
liza-se a recapitulacao para acolher.
Se no passado aquela fortificacao
defendia fronteiras geograficas, na-
quela tarde ela testemunhou a ex-
pansao das fronteiras da alma.

Ao recolherem os itens do pique-
nique, a brisa do Amazonas parecia
levar consigo ndo apenas o calor do
dia, mas também as resisténcias
e os julgamentos. Sairam dali ndo
apenas como amigos, Mas Como

alt 1o

g J--

comunicadores conscientes, pron-
tos para “navegar” no mapa do ou-
tro com a mesma reveréncia com
que o rio encontra 0 mar — respei-
tando o ritmo, a forca e a profundi-
dade de cada ser humano.

A noite em Macapa chegava
mansa, mas neles, a luz do enten-
dimento estava apenas comecan-

do a brilhar.
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Inspiradoras

Pr. José Queiroz Junior

Professor, Pastor, escritor, palestrante, especialista em educacao e Gestao Escolar

LICOES PRATICA
DO GETSEMANI

“Minha alma esta cheia de tristeza até a morte’”. Mt. 26.38.

No Jardim GETSEMANI, lo-
calizado sobre o monte das
Oliveiras, fora dos muros da
cidade antga de Jerusalém, Je-
sus enfrentou uma das maio-
res batalhas da vida, por se
tratar de um sentimento de
tristeza tao profundo a ponto
de |he causar fortes dores fi-
sicas e emocionais, tao inten-
sa que 0S seus vasos capila-
res se romperam provocando
sangramento em sua fronte,
0 qual, se misturou ao suor e
escorreu pelo seu rosto.

O termo GETSEMANI no
hebraico "Gat shmanim “ sig-
nifica “Prensa de moer ou

lugar de azeite”. O que nos
leva a entender que o Filho
de Deus estava sendo moido
antes da crucificacao, tanto
fisico como emocionalmente.

Antes de enfrentar a terri-
vel experiéncia da crucifica-
¢ao, Primeiro, ele foi subme-
tido ao teste mais dificil que
poderia enfrentar: o enfren-
tamento dos seus temores,
a angustia da ante-crucifica-
cao, diante de tamanho so-
frimento, ele clamou ao Pai,
pedindo que se fosse possivel
“passasse dele o calice que ia
beber. Essaoracdo angustian-
te foi repetida por trés vezes,

nao havendo resposta, ele se
submeteu humildemente a
vontade do Pai, afirmamdo: “
Se nao é possivel que seja fei-
ta a tua vontade”.

Jesus nunca escondeu as
suas emocdes mais profun-
das, mas pelo contrario, as
demonstrou  publicamente,
deixando claro que vivia sua
humanidade intensamen-
te, sem fingimento. Chorou
quando Lazaro morreu, irou-
-se quando viu o templo sen-
do profanado, teve compai-
xao pelas pessoas humildes e
necessitadas quando foi preci-
so, exerceu o Amor e o Perdao

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
22 e 23 de margo de 2026

Jornal

muitas vezes, foi manso e hu-
milde durante toda a sua vida.

Com isso, o Mestre nos en-
sina, que como seres senti-
mentais, estamos sujeitos a
oscilacao de comportamento,
podemos sentir e expressar
as emocdes mais profundas
da alma; tais como: triste-
za, alegrias, angustia, prazer,
6dio, amor, compaixao, mise-
ricordia, entre tantos outras.
No entanto, nunca devemos
nos desesperar diante de
tais provacoes, mas acreditar
sempre que Ele esta conosco.

Pr/Prof. Jose Queiroz Junior
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CHURRASCO
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Rua Santos Dumont, 2431
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https://www.google.com/maps/search/bom+paladar/@0.0466919,-51.101017,13z?entry=s&sa=X&ved=1t%3A199789

Café cultivado na Amazonia Legal pode
ter selo de sustentabilidade, aprova CRA

19/03/2026

-

o &wn o Colav do Hevite Judietiric
- lpddic Amangjas '

TJAP concede maior honraria a
representante da Assembleia

Legislativa em Brasilia

& Everlando Mathias 19/03/2026

b
Plano preve corrupcao como crime
hediondo, penas de até 30 anos e
recompensa de atée 10% do valor
recuperado

& Redacédo 19/03/2026

NACIONALD/ g

PROCURADOW .
DA MULHER *L

T
ENCONTRO NACIONALDAS
PROCURADORAS DA MULHER ¢

Parlamentares da Alap participam do 6°
Encontro Nacional de Procuradoras da
Mulher

19/03/2026

-
Reconhecimento

Motta defende ambiente
digital saudavel e seguro
para jovens e criangas

18/03/2026

Agressores de mulheres
usarao tornozeleira de
imediato, aprova Senado

18/03/2026

Eleicdes 2026

Davi rebate Valdemar
Costa Neto sobre veto a
dosimetria e CPl do Master

18/03/2026
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OPORTUNIDADE DE NEGOCIOS

Nova NR-1 coloca saude
mental no centro das
empresas e exige mudanca
estrutural na gestao de
pessoas

16/03/2026

Governo do Amapa e Abrasel :_; i
reunem 30 empresas em vitrine de -
sabores regionais no Festival T
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& Mikhael Santos 18/03/2026
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O impacto da
documentacao inteligente
na experiéncia do cliente

Programa LIDER avanca para fase
estrategica e reune liderancas da
Regiao Leste do Amapa em Itaubal

& Denyse Quintas / De Itaubal/AP 17/03/2026
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Aprovacoes do BNDES para
o Amapa alcancam RS 1,8
bilhao, desde 2023

19/03/2026

ApexBrasil reforca iniciativas para
ampliar participa¢ao feminina no
comercio exterior

& Redagdo f& 19/03/2026 Mercado imobiliario fecha
2025 com recorde de
lancamentos e vive
expectativa de reducao de
juros

19/03/2026

Fique por dentro

Reuniao da Comissao da
Camara dos Deputados

Nove dicas para organizar as debate papel estratégico
'ﬁnanqas em 2026 da Amazonia na energia e

& Redagdo & 19/03/2026 mineragao, na sede da
FIEPA, em Belém

19/03/2026
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